Kak mecok u pojieBasi Urpa Jie4yart JeTCKHe TPEeBOTU: HCTOPUM U3 MPAKTHKH
Onwvim pabomsi ¢ demomu 4,5—5,5 1em 8 00NOIHUMENLHOM 00PA308AHUU

benskoBa AHHa AnekcaHJpOBHa,

I'BY 1O «Kurex miarocy,

[Ipumopckuii paios,

Cankr-Ilerepoypr

Korna s BepBble npuHecia B rpylnily HECOYHMILY, JETH IPOCTO Havanu konaTh. Hukakoil tepanuu,

OJIHa paaoCTb BO3HHU. Ho YKE 4EPE3 HECKOJIBKO 3aHSATHUH 5 3aMeTHIIa YAUBHUTCIBHOC: CaMbIC TUXUEC JC€TU BAPYT

HA4YMHAIU TOBOPUTH OT JIHIA (PUTYPOK, a TPavyyHbl — J0TOBapUBATHCSI.

Bo3spact 4,5-5,5 net ncuxosoru Ha3bIBalOT NUKOM UTpbl. PEOEHOK yxkKe yMeeT IpUIyMbIBaTh CIOXKET,
Opate Ha ceOs poib, UCIOJIB30BaTh OAWH MPEAMET BMECTO Jpyroro. VIMEHHO 31ech Urpa CTaHOBUTCS HE
IIPOCTO Pa3BJICYEHUEM, & CAMBIM €CTECTBEHHBIM CIOCOOOM IMpPOPabdOTaTh CTPAXH, HAYUUTHCS JIPYKUTh U

BbIpa’XaTb 5MOLIUHU.

Ho kax npeBpatuth 0OBIYHYIO UTPY B TEPANIEBTUUYECKUI HHCTPYMEHT? MBI orpoOoBasiv 00bEIUHUTh

JIBa MOIIIHBIX CPECTBA: MECOYHUIY U CIOKETHO-POJIEBYIO HTPY.

[Tecox cam mo ceOe ycmokauBaeT. JleTw TporaroT €ro, MEpECHIIAIOT, 3aKalbIBAIOT PYKH — U
HanpspkeHne yxoauT. OZHOBPEMEHHO MbI JJ00aBIsseM UCTOPUIO: (PUTYPKH OXKMBAIOT, HAUMHAIOT TOBOPHUTH,
HCKaTh JIPYT JpyTra, CCOPUTHCS U MUPUTHCS. Tak poxkaaercst 0e30macHoe MPOCTPaHCTBO, I71€ PEOEHOK MOXKET

BBIIUIECHYTH TO, YTO HE YMEET OOBSICHUTH CIIOBAMH.

3a rox st mpoBena 34 3aHATHS C TPYNIION U3 BOCbMH jieTei 4,5—-5,5 net. Hukakux cloKHBIX TECTOB —
TOJIbKO HaOJIIOJICHUS, PA3TOBOPHI C POAUTENSAMU M UCKPEHHUN MHTEPEC K KaXKJIOMY MaJbIIy.

M3 yero cocTouT 0HO 3aHATHE

Kaxxnas Bcrpeua mmures poBHO 20—25 MUHYT — JIOJIBIIIE IETH STOTO BO3pPAcTa HE BBIAEPKUBALOT.

Chauana puTyasn IpUBETCTBHS: KIaJEM JaJIOHN Ha MECOK, TOBOPUM: «3IPABCTBYH, MECOK». DTO KaK
MaJICHbKUH SIKOpPb, KOTOPBIM HacTpauBaeT Ha Urpy. [IoToM Tpu MHUHYTBI CBOOOABI — MOKHO BBICHINATH,

MEpCChIIaTh, ACJIAaTh OTIICYATKH, 3aKallbIBaTh MMAJIbIIbI.

CamMoe WHTEepecHOe€ — OCHOBHasi urpa. Sl mpemiarairo CrOKETHbIA 3ampoc, Hampumep: «B mecke
CHPATAJINCh 3BEpATa, OHU OueHb OosiTcs. Kak Mbl MoxkeM UM momoub?» JleTn cTposT yOexwuina, JOCTaloT

¢burypku, menuyT uM yremeHus. Y Bc€ 310 — B posisix.



[Toce urper ob6s13arenbsHOE 00CykaeHne: «UTo dyBCTBOBAN TBOM repoit? A Tel cam?» Jletn ydarcs

Ha3bIBaTb CBOM SMOIMU — W O3TO OJIUH U3 I''TaBHLIX PE3YJILTATOB.

3aBepiaem putyanom npoianus: «Ilecok 6marogapur Hac. 3abupaem ¢ co00i 100pOTY U CMETIOCTHY.

IIaTh MajleHbKHX CEKPETOB, KOTOPbI€ U3MECHUJIH BCé

He cpasy, HO MBI HanuiM TpUEMBI, KOTOpbIE NAIOT MOYTH BoJIeOHBIH 3¢ dekt. Jlenock caMmbiMu

JIFOOMMBIMHU.

1. loposkku u cieabl. [Ipocum nposecTy nanbLeM JOPOXKKY OT OJHOIO IEpCcOHaxka k Apyromy. Cpasy
Bo3HUKaeT auanor: «Kyaa uaér mumka? K 3aiiny? 3auem?» 3acTeHUMBBIE I€TH HAUUHAIOT TOBOPUTH, IOTOMY

4TO I'oBOpAT HC OHH, 4 MHUIIIKA.

2. Cnpsrannblii cekper. OnuH npsiueT GUTYpPKY B MECOK, APYTUE UIIYT. YCIOKHAEM: MPSYEM He
UTPYIIKY, @ KPACHUBBIN KaMEIIEeK WM PaKylLIKy, a HOTOM IPUIYyMbIBAEM HCTOPHIO, KaK OH 3/1€Ch OKa3ajcs.

DTO CHUXKAET TPEBOKHOCTh — PEOEHOK YYBCTBYET KOHTPOJIb HaJl CUTYalIUEH.

3. PucyHok Ha mecke. Pucyem sMomuu: colHLe — pajocTh, Tyya — rpyctb. Crnpammusato: «Hro
crenark, 4yToosl Tyya yuuia?» Jletn npemiaratotr: «Cayte», «Ilo3Bath conHbimko». M TyT ke npeBpaiiator

9TO B UIPY.

4. 'opka n TyHHeab. CTpoUM ropky, 1oJ Hell — TyHHeNb. OUrypka rnpoeskaer yepe3 TYHHENb U
HOSIBIIICTCS C PYTOM CTOPOHBI. DTO MeTadopa MpeojojeHns cTpaxa. TpeBOKHBIE I€TH MOCe TaKOW UIPbI

3aMCTHO paccna6n>1}0Tc;I.

5. BosmeOHblil 10%KAb. I MEIIEHHO CBHIIUTIO TIECOK Yepe3 CUTO, JIETU TMOCTABISIOT JIaJO0HHU.
Crnpamubaio: «Yto yysctByenb? Kto Obl oOpamoBaics TakoMmy HoXA0?». Cpasy NpUAYMBIBAIOT, KOMY

HYXHa IOMOIIlb, U CTPOAT YKPBITHUC. Tak 3aITyCKACTCs UTrpa «CIIaCCHUCH.

Tpu cueHapus, KOTOpble HUKOI1a HEe HA10eAI0T

Mu1 HCIIOJIB3YEM HECKOJIBKO CHOKETOB — ACTHU UX JII00AT U IIPOCAT IMOBTOPSATh.

Cnacartesiu B 1ecCOYHOI cTpaHe. «Yparad cjioMal JOMUKH 3Bepeit». Jletn — koMmaHa cracareneil.
Kaxnpiii 6epér COBOK, MaIlIMHKY MM JEeWKy. BMmecTe CTpOST HOBbIE KMIIMINA, PACUMINAIOT 3aBajbl. S
BbIcTynao gucrnerdepoM: «[loctymun curHam — B IOKHOM wYacTh HyXHa Bojaa». Pebsrta camu

JIOTOBApUBAIOTCA, KTO UTO JIeaeT. YUHUMCS COTPYIHUYaTh 03 ccop.

Jenb po:xkaenus kKykiabl Karu. B nentpe — kyxia (unm e€ pucyHok Ha mecke). Jletu no ouepenu

JapsT «IMOAAPKU» — KaMEIIKH, paKylIku, ManeHbkue urypku. [lpousHocsaT no3apasnenus. [lotom nenst



Mpa3gHUYHBIA cTon U3 mecka. OTpaldaThIBaIOTCS BEXKIIMBHIE CIIOBA, YMEHHE OJarofapuTh M pagoBaThCs 3a

JpyToro.

Mara3un urpyumek B mnecke. YacTb MECOYHHMIIBI CTaHOBHUTCSA mHpuiaaBKoM. OauH peOEHOK —
MPO/IaBell, OCTaJbHbIE — IMOKYymnaTenu. PacriaunBaiorcs KamynikaMu-MoHeTkaMu. [Iponasern o6s3aTenbHO
pacckasblBaeT O ToBape: «ITO MHMIIKA, OH JOOUT MEN. CTOMT TpU MOHETh». 3aMedarelibHas urpa amis

Pa3BUTHUA PCUU — JAXKE MOJYYHBI ITOCTCIICHHO HAYUMHAKOT 'OBOPHUTD.

Y10 peajbHO U3MEHHIOCH
Ilocne rona 3aHATUH 51 yBUZEINIA ABHYIO TUHAMUKY .

ATpecCUBHBIX BCIIBIIIEK B CBOOOTHOW WUIpe cTajio MeHblie — ¢ 4-5 3a 3ansarue ao 1-2. Jletm

HAay4YWJIUCh TOBOPUTH «MHC HC HPABUTCA» BMECTO TOTIO, YTOOBI TOIKATHCS.

KonnyecTBO CIOHTaHHBIX Pa3roBOPOB MEXY JETBMH BBIPOCIIO IPUMEPHO BABOE. Te, KTO paHbIIe
TOJIBKO CHJIEJI U CTPOMJI, HAYaJId MIPUAYMBIBaTh CrokeThl. Hanpumep, nsarunetnuii Caiia oJiHaX /bl OObSIBUIL:

«MpI1 MYTCHICCTBCHHUKH, a [ICCOK — 3TO HYCTBIHH!» Panbie on HUKOrAa HE OBLI HHUIOUATOPOM.

Poautenu mectu geTed U3 BOCBMU 3aMCTUJIM, YTO AO0Ma CTaJI0O MCHbLIIC KAaIIpU30B IICPC CHOM, a B

JETCKUM casl peOEHOK UIET CIIOKOHEe.

OcobenHo 3anmoMHmIach ofHa jaeBouka (4 romga 10 mecsieB) Obuta HACTOJIBKO 3aCTEHUYMBA, YTO B
rpynmne He MpOW3HOCWIAa HU cloBa. Ha TpeTbeM 3aHATHH OHa B3sja (UTYPKY KOTEHKA W MpoIIenTana:
«Koténoxk notepsuics». A cnpocuna: «Kto momoxker koT€Hky?» Jlepa HecMeno BbIOpaia poib MaMbl-KOIIIKH,
MOCTPOMJIA JOMHK U3 TIECKa U HECKOJIBKO pa3 moBTopmia: «au ko MHe, 51 Te0st Hakopmitioy». C 3T0ro MOMEHTa
OHa Hayaja BKIIOYAThCS B WIPHI, a Yepe3 MECsAIl MaMma pacckazaja, 4To J0Yb JOMa MPUIAYMBIBACT IEITbIe

HUCTOpUU I MIECOUYHUILIBI.

Mse yacTo 3a7aroT Bomnpoc: «A 370 cinoxHo? HyxkHo criermansHoe oopazoBanue?» Het, 311 npuémsl
JOCTYIHBI JTIOOOMY TNearory, KOTOpbli JJIOOUT JeTel U TOTOB caM HEMHOXKKO MoUrparh. [ 1aBHOE — faBaTh
HalnpaBlieHHWEe, HO He KOMaHJoBaTh. W eciyu BO3HMKAaeT ccopa — OCTAHOBUTHCS M BMECTE IOTOBOPUTH O

YyBCTBax.

Bceero 25 MHUHYT JIBa pa3a B HCJACIIIO, HEMHOI'O IICCKa, HCCKOJIBKO (I)Hl"ypOK — W MBI BUIJUM, KaK OCTHU

packpsiBatorcs. Urpa aeiictBurensHo jeuunT. [lonpoOyiiTe — 5 yBepeHa, y Bac MOITYYHUTCS.



